KARLOVARSKY MLYNSKY PRAMEN

DOMACI PITNA KURA
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DAVKOVANI DOMACI PITNE KURY
KARLOVARSKEHO MLYNSKEHO PRAMENE

Standardni pitny rezim, zpoc&atku stfedni, pozdéji velké denni davky teplého
Mlynského pramene: rano nala¢no 400 ml, pred obédem 200 ml, pred vecefi
200 az 400 ml. Jeden poharek 200 ml vypit za 3 az 5 minut, pfestavka 10 minut.
Doba piti pred jidlem se fidi hodnotami zaludeéni acidity. Je tfeba dodrzovat
pripadné dietni pokyny Iékare. Doba trvani pitné kury je 3 az 5 tydnd. Moznost
opakovani jednou az dvakrat ro¢né.

PRAKTICKE PROVADENI DOMACI
PITNE KURY KARLOVARSKYM MLYNSKYM

PRAMENEM PODLE OBTIiZi UZIVATELE:

ONEMOCNENI ZLUCOVYCH CEST

Rano nala¢no 400 ml pozdéji zvysit na 600 ml. Pfed obédem 200 ml a pred
veceri az 600 ml. Poharek vypit za 3 minuty, mezi jednotlivymi poharky
prestavka 10 minut. Zluénikova dieta je samoziejmosti, doba trvani pitné
kury 3 az 6 tydnl. Po skonceni pitné doméaci kdry mozno prodlouzit ranni piti
Mlynského pramene nalaéno v mnozstvi 400 ml na del$i dobu.

STAVY PO CHOLECYSTEKTOMII

Stredni celkova denni davka teplého pramene, davkovani se fidi stavem jater.
3x denné 200 ml, davky se zvysuji po prvnim tydnu az do 1000 ml az 1200 ml
denné, Zlu¢nikova dieta je samoziejmosti. Doba trvani pitné kury 3 az 4 tydny.

ONEMOCNENI JATER

Standardni pitny rezim, mala celkova denni davka teplého Mlynského pramene
3x denné 100 ml, druhy tyden 3x 200 ml ranni piti nalaéno 45 minut pfed jidlem
po dobu 3 az 6 tydn(. Dieta je samozrejmosti. Pitnou kiru opakujeme znovu
po Sesti mésicich.



ONEMOCNENI SLINIVKY BRISNI

Standardni pitny rezim, zpo¢atku malé, pozdéji stredni davky teplého az horkého
Mlynského pramene. Zpoc¢atku 3x denné 100 ml, pozdéji 200 ml doba trvani pitné
kury 3 az 6 tydnl. Po skonceni je doporuc¢eno provadét ranni piti teplého Mlynského
Pramene v mnozstvi 200 a 400 ml po delsi dobu.

ONEMOCNENI STREVNI

Prosta zacpa - velka celkova denni davka chladného Mlynského pramene 4x denné
400 ml, posledni davka pred ulehnutim ke spanku. Po Upravé stolice snizime davku
na 2x denné 400 ml, zvySime teplotu, upravime stravovani a pohybovy rezim.

Doba trvani pitné kury 3 az 5 tydn(.

METABOLICKA ONEMOCNENI

Diabetes mellitus, hyperlipoproteinémie, dna - standardni pitny rezim, zpoc¢atku
stfedni pozdéji velké denni davky teplého Mlynského pramene na laéno 400 ml,
pred obédem 200 ml a pred vecefi 200 ml az 400 ml. Poharek vypit za 3 az 5 minut,
doba trvani 3 az 5 tydn(l, moznost opakovat 2x v roce.

ZALUDECNI ONEMOCNENI

Standardni pitny rezim, malé aZ stfedni davky vlazného pramene, 300 ml az
400 ml rano nalac¢no, 200 ml pred obédem a 200 ml az 400 ml pred vecefi.

U stavl se snizenou aciditou provadét 30 min pred jidlem po malych douscich
3 tydny, opakovat 2x béhem roku.

VREDOVA CHOROBA ZALUDKU
A DVANACTNIKU V OBDOBI REMISE

Stredni denni davka teplého pramene, zpoc¢atku 3x 200 ml, pozdéji rano 400 ml,
200 ml pred obédem a 400 ml pred vecefi. Trvani pitné kary 4 az 6 tydnd.

Po skonceni domaci pitné kury po dlouhy ¢as dale pit 200 ml teplého Mlynského
pramene rano nalacno.

STAVY PO RESEKCI ZALUDKU

Rezim pfi domaci pitné kure jako u citlivych stavd, zpoc¢atku maléa davka 3x 200 ml
teplého pramene. P¥i snizené kyselosti pit kratce pred jidlem. Doba trvani pitné kary
4 a7z 6 tydnd.

ONEMOCNENI LEDVIN A VYVODNYCH CEST MOCOVYCH,
CHRONICKE ZANETLIVE ONEMOCNENI

Standartni pitny rezim teplého az horkého Mlynského pramene, zpo&atku stredni,
pozdéji vétsi denni davky 400 ml az 600 ml rano, 200 ml pfed obédem, pred veceri
200 ml az 600 ml.
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